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 2023年10⽉29⽇ |  华语崇拜   |  上午10点30分

福⾳的重要性福⾳的重要性

没有⼀个⼈靠着律法在神⾯前称义，这是明显的，因为经

上说：“义⼈必因信得⽣。"
(加拉太书3:11)



天国期第⼗主⽇

                                                                                                                                                                   

2023年10⽉29⽇

上午10点30分绿⾊ ‒ 象征成⻓与春天

透 过 静 候 默 祷 敬 拜 神

主席：张慧芬 | 领唱：何永坚 | 伴唱：邝仲鹏 /  顾德瑜 | 司琴：许惠娴
⾳影：林志刚 / 陈晖 / 潘勇 | 招待：李彩凤 / 李适意 | 奉献点数员：张慧芬 / 施锦汉

始礼颂:
宣召: 主席

《在主前静默》

透 过 歌 颂 赞 美 敬 拜 神
（如不⽅便站太久，可随时坐下） 

《⻬当俯伏拜》《我要全⼼赞美》《让神⼉⼦的爱围绕你》 敬拜团

透 过 同 ⼼ 祷 告 敬 拜 神  
祷告:
   主祷⽂:

蓝春凤姐妹
会众

透 过 聆 听 真 道 敬 拜 神
预备诗:
经⽂:
证道：

敬拜团
主席

俞丽鑫牧师

《充满我》 
加拉太书5章16节-26节

     《战胜⾁体的情欲》   

透 过 奉 献 ， 家 事 分 享 敬 拜 神
奉献祷告:
    三⼀颂:
报告：

主席

主席

透 过 领 受 祝 福 敬 拜 神
结束诗歌:
祝福祷告:
阿们颂：

备注: 会众站

敬拜团
俞丽鑫牧师

《圣灵的果⼦》



1. 欢迎
欢迎弟兄姐妹今早与我们⼀起敬拜，愿主耶稣基督的恩惠与慈爱，常与
你们同在。
 
2. ⼩组聚会
10⽉29⽇崇拜后将有⼩组聚会，请组⻓及组员们预备⼼参与⼩组分享和
彼此代祷。

3.  华语事⼯-华委会议
⽇期：2023年11⽉3⽇（星期五）
时间：晚上8.30时正
会议将透过ZOOM召开，会议ID将届时通知。

4. 教会执事委员退修会
⽇期：2023年11⽉4⽇ （星期六）
时间：8.30AM - �.��PM

5. 主⽇祷告良⾠
⽇期：2023年11⽉5⽇ （星期⽇）
时间: 9.15AM - ��AM
地点: 会议室 
负责⼈：张慧芬姐妹

6. 恭喜华语崇拜司琴 - 陈伟玲姐妹和先⽣ (Charles Lim) 弟兄于2023年
10⽉16⽇喜获麟⼉，取名林睿凯（Christopher Lim）。

问安与家事分享

接



简介：
新加坡卫理公会华⼈年议会⻓牧。
2004年毕业于三⼀神学院。
2017年，在墨尔本University of Divinity
完成灵修学研究⽂凭。
俞牧师⽬前担任卫理公会总议会⻔徒机构
的主任，⾪属盛港堂。
她也在三⼀神学院教导灵修学的夜课。
俞牧师育有⼀个孩⼦，她喜欢阅读和旅
⾏。
她的呼召是成为⼀个爱慕上帝话语的⼈，
并分享上帝的爱。
A Lover of God’s Word, and Share
God’s Love

讲题：战胜⾁体的情欲
经⽂：加拉太书5章16
节-26节

今⽇讲员：俞丽鑫牧师

信息反思:

1.  保罗的教导是否前后⽭盾？得救不是靠⾏为，与除去“情
欲的事”和“靠圣灵⽽⾏”之间有怎么的关联？
2. ⼀间随从情欲的教会和⼀间顺从圣灵⾏事的教会有哪些不
同的⾏为？
3. 在保罗列出的“情欲的事”，你认为哪些事今⽇教会/信徒
最⼤的危机，为什么？
4. 分享你⾃⼰得胜情欲，顺服圣灵引导的经历。互相代祷，
彼此⿎励。

证道⼤纲：
1. 警醒争战的势⼒，清楚两边的⽬标；
2. 留意⽣活的记号，敏感灵命的状态；
3. 属于基督新⽣命，⾁体私欲钉⼗架。





敬拜赞美    |     彼此分享     |      破冰游戏
Rummikub 游戏    |     简单体操      |     茶点

日期 : 2023年11月9日 & 23日
              每月的第2和第4周的星期四。
               (除了6月和12月份没有聚会）

时间 : 2PM - 5PM

地点 : 本堂敬拜厅 (一楼）和 
           JOY ROOM（二楼）

欲知详情请联络: 
Chow Ling @9824 0363 

欢迎加⼊我们的午后聚会！



将在近期内提供更多的讯息

WorldTO
THE

2023 AMC CHRISTMAS 来临圣诞活动

世界之光

世界之光

Unwrap The One -  ⻘少圣诞欢庆会

平安夜主⽇崇拜







organized by 

1. St Paul Methodist School 

2. Sundermeier Home 
A hostel for high school students in the mountainous district of Gleno.

Graduation ceremony cum Christmas party.
Purchase a new second-hand car for Sundermeier Home.

For more information, 
kindly contact lynette@aldersgate.sg

*AMC will channel the funds received through
the Methodist Missions Society*

Bless
The

TIMORESE
LOVE OUR NEIGHBOUR TOGETHER AT CHRISTMAS

500 compassionate packs for the community
700 “Share-a-Blessing” packs for the students, staff and drivers

Scan using Bank App

Indicate in the reference section“Bl ess the Timorese”

UEN : S87CC0507FAMC



 NCCS Update (October 2023) 

The Ethos Annual Lecture 2023
will be delivered by his eminence Cardinal William S.C. 
Goh on 17 November 2023. The theme of the lecture is ‘The Culture of Death’, an expression which is
found in Pope John Paul II’s 1995 encyclical, Evangelium Vitae. This lecture explores those aspects of
modern culture which violate the dignity and sanctity of human life such as abortion, euthanasia and
war. 

A Call to Prayer for the Israeli-Palestinian conflict: As a peace-loving Christian community in
Singapore, our hearts are burdened by the war and the loss of lives in Israel and Palestine, and
the deepening humanitarian crisis. It is our hope that Christians will continue praying for peace
and the protection of helpless civilians caught in the conflict. The NCCS leadership invites you
to join us in this prayer: 

A Prayer inspired by Psalm 120 and the war between Hamas and Israel in October 2023 

Woe to me that I dwell in Meshech, that I live among the tents of Kedar! 
Too long have I lived among those who hate peace. 
I am for peace; but when I speak, they are for war. (Psalm 120:5-7 NIV) 

Almighty God, have mercy on our world and on us. 
We live in a world where leaders, in the name of security and justice, trade in human lives and 
the promotion of acts that perpetuate terror and death for so many[1]. 

Woe am I! Woe are we that we live in such a world. 
Forgive us and have mercy on us and our world. 
May Thy kingdom come, and Thy good will be done on earth. 

Too long have we lived among a people who seem to hate peace, or who exact violence in the 
name of justice and vengeance. 
We are for peace, but when we speak for peace, so many speak for war. 
Lord, have mercy on us. 
Lord, have mercy on Gaza, and Israel, and our world. 

Lord, bless and help all who speak and act for peace; 
All who seek to bring food and water, 
Help and hope to all who are suffering. 
And may all the children and adults who have been butchered or bombed receive Your blessing 
of Eternal Life 
Through Jesus Christ Your Son, 
Who also suffered a most violent death, but 
Who rose again and lives to give Life to all forevermore. 
AMEN. 

[1]

 See the description of Meshech in Ezekiel 27:13; 32:26 



 NCCS Update (October 2023) 

Please note the change of venue to St Andrew’s Cathedral. To register for this lecture, please
click on this LINK 

MHA Resource Kit on the early reporting of radicalised behaviours. The Ministry of Home

Affairs (MHA) has developed a resource kit to provide relevant information so that people

are: 

1. familiar with the signs of radicalisation and the process after information is submitted; 

2. able to address the barriers to reporting by giving assurance to concerned individuals (e.g.

loved ones, friends of the radicalised individual) and allaying their concerns about 

reporting; and 

3. familiar with the channels of reporting. 

The MHA Resource Kit is available here LINK. 

https://ethosinstitute.sg/ethoslecture2023/
https://ethosinstitute.sg/ethoslecture2023/
https://ethosinstitute.sg/ethoslecture2023/
https://www.sgsecure.gov.sg/docs/default-source/default-document-library/mha-resource-kit---for-publication.pdf
https://www.sgsecure.gov.sg/docs/default-source/default-document-library/mha-resource-kit---for-publication.pdf
https://www.sgsecure.gov.sg/docs/default-source/default-document-library/mha-resource-kit---for-publication.pdf


本周祷告事项
但圣灵降临在你⾝上，你就得着能⼒；你们要在耶
路撒冷、犹太全地和撒玛利亚，直到地极，作我的
⻅证。（使徒⾏传 1:8）

雅德⻔社区

祈求对圣洁的热切追求能够精炼我们，使我们更像耶稣。

为⼤家在教会各事⼯的全⼼事奉祷告。

为 2023 年 12 ⽉ 10 ⽇⾄ 13 ⽇的教会营祷告，使参与者在营
会中⾝⼼灵得到神的更新。

牧师和教会领袖

为我们的牧师和领袖能够使⽤他们的属灵恩赐、才能、资源和

时间⼀起达成共同的愿景祷告。

为他们个⼈与神同⾏祷告，使他们的灵命在灵修⾥得到滋养和

坚固，与上帝同在。

以⾊列

为以⾊列⼈⺠祈祷，因为他们⾯临哈⻢斯恐怖突击队从加沙⼤

规模渗透到以⾊列南部以及该国南部和中部的⼀波⼜⼀波的⽕

箭弹袭击。

祈求神赐予以⾊列政府和军队智慧、和能⼒来保护国家并迅速

解决以⾊列的严峻局势。

求神遮盖和保护以⾊列⼈⺠、以⾊列议会、联合政府和以⾊列

国防军。



本周祷告事项
但圣灵降临在你⾝上，你就得着能⼒；你们要在耶
路撒冷、犹太全地和撒玛利亚，直到地极，作我的
⻅证。（使徒⾏传 1:8）

我们的城市

祈求神赐我们的政府敬虔的智慧，在领导国家时有智慧和谋

略。

祈求神让我们的国家对试图削弱我们国家安全的激进意识形

态、武装暴⼒和⽹络空间威胁保持警惕。

世界

祈求上帝医治、赐平安和安慰穷⼈、受苦者、患病者、垂死者

以及所有孤独的⼈、遭受不公正和不⼈道待遇的受害者。

祈求在这世界动荡时期灵魂有⼤丰收，让许多⼈敞开⼼扉聆听

福⾳，认识并接受耶稣作为他们的个⼈救主。

                                                                                                              

华语事⼯

为我们合⼀事奉和追求神的⼼祷告。

为⾝体有病痛、⼼灵有重压、家庭有不合的弟兄姐妹代祷，求

神帮助赐⼒量。

为我们有切实相爱和彼此关顾的⼼祷告。

                                                                                                              



输⼊ UEN 号码:
PAYNOW

UEN: S87CC0507FAMC 或把钱投⼊摆放在台
前的奉献箱

奉献箱

银⾏转账
DBS 账户编号
006-002160-3主⽇奉献

⼗⼀奉献
会员捐或其他事⼯

记得注明姓名/会员编号。

Give, and it will be given to you
各⼈要随本⼼所酌定的，不要作难，不要勉强，因为捐得
乐意的⼈是神所喜爱的。 - 哥林多后书 9：7

使⽤银⾏应⽤程序扫描
⼆维码 （QR Code)



保持联系 - AMC Updates保持联系 - AMC Updates  
欲获得雅徳门卫理公会最新消息和电子版主日崇拜周刊，

你可以应用手机下载阅读。

步骤 1
请储存 8878 4578 到你的手机中或仅扫描QR
码 ， 然 后 将 联 系 人 设 置 为  “ AMC
Updates” 请注意，如果不储存号码，您将
无法接收信息。

步骤 2 
发送WhatsApp信息至 “AMC Updates”，并附上您的全名，
手机号码和您所参加的崇拜。（例如 David Lim Su Neng /
91234567 / Chinese 10.30am）。

步骤 3 
您 可 以 随 时 通 过 “AMC Updates” 发 送  “ 取 消 订 阅
（Unsubscribe）” 来停止接收信息。请注意，这是单向发送服
务，拨打此号码和发送信息（取消订阅除外）将不受回应。

通过订阅我们的信息服务，您同意并理解雅徳门卫理公会的个人资料保
护政策，可在 www.aldersgate.sg/personal-data-protection-act/ 获得，
特此确认并同意根据PDPP使用您的个人资料。

通过 WhatsApp通过 WhatsApp



⽇期 讲员 ⽇期 讲员

11⽉5⽇ 何佑财牧师 11⽉12⽇ 吴均杰牧师

⽇期 主席 领唱 司琴/乐⼿ ⾳响/投影 招待 奉献点数员

5/11 林志刚 唐佩丽 许惠娴 姚瑞⽣ 郑雅馨 林志刚

   
  何以信 姚智渊 魏福珠 劳凤枝

   
  

   
  符铭真 何以柔    

  

  崇拜出席⼈数   

10⽉22⽇ 实体：56  |  线上：8

  牧者/同⼯动态 (休假）

叶光伟牧师 11⽉8⽇

Catherine Chia 11⽉1⽇

Christina Tan 10⽉30 - 11⽉3⽇

Cathryn Liew 11⽉11⽇ - 11⽉14⽇

 如会友需要与教牧同⼯⻅⾯，请记得预先预约。电话：6773 1964
 牧师和教牧同⼯ - 周⼀休息。

  教会办公时间
  周⼀⾄周五 ：9 am - 6 pm
  周六             ：9 am - 1 pm
  主⽇             ：8 am - 1 pm

主⽇圣⼯轮值表

  讲坛事奉编排

12/11 张慧芬 池美婷 卢珺洁 姚瑞⽣ 赖秀满 何永坚

   
  刘义栋 陈晖 郑国⾦ 池美婷

   
  

   
  潘勇    

  



助理牧师 
叶光伟牧师 (Rev Jeremy  Yap)
jeremyyap@aldersgate.sg 
HP: 9736 2372 

事⼯同⼯ - ⻘少事⼯
梁伟鹏 (Mr Maverick Leong) 
maverick@aldersgate.sg 
HP: 9850 0016 

事⼯同⼯ - 基督校园事⼯
林思秀 (Ms Esther Lim Si Xiu)
estherlim@aldersgate.sg 
HP: 9712 9751 APC 托管中⼼经理

(Aldersgate Praise Centre)
赖恩娴 (Ms Eunice Lai) 
eunicelai@aldersgate.sg
Office No : 6774 6308

⾏政主任

林雪芬 (Mrs Han Suat Hoon) 
suathoonhan@aldersgate.sg 
6773 1964 (Ext: 14)

⾏政同⼯ - ⾏政
林⾦凤 (Mrs Catherine Chia)
catherinechia@aldersgate.sg
6773 1964 (Ext: 0)

⾏政同⼯ - 会计
林妙桢 (Mrs Christina Tan)
christinatan@aldersgate.sg
6773 1964 (Ext:12)
 

⾏政同⼯ - 设施与维修管理 
郭⾦利 (Mr Richard Quek)
richardquek@aldersgate.sg
 6773 1964 (Ext:11)

⾏政同⼯ - 华语事⼯
池美亿 (Ms Tie Mee Ngiik Maggie)
meengiiktie@aldersgate.sg
6773 1964 (Ext:22)

⾏政同⼯ - 传播与媒体
廖韵琦 (Ms Cathryn Liew Yun Qi)
cathrynliew@aldersgate.sg
6773 1964 (Ext:21)

教牧与⾏政同⼯（通讯）

 
 

教牧同⼯

waimeyyuen@aldersgate.sg 

会友籍/学前学后/花菲⼩学基督教事⼯/宣
教⾏政 

阮惠媚传道 (Pr Yuen Wai Mey)

HP: 9126 9183 

主理牧师

 丽奈娜牧师（博⼠）
(Rev Dr Lynette Sathiasingam)
lynette@aldersgate.sg
HP: 9430 5415  

教牧同⼯ - 华语事⼯
蓝春凤 (Ms Sharon Lam)
sharonlam@aldersgate.sg 
HP: 9674 0388

 事⼯同⼯ - ⼉童事⼯
⻩宇欣 （Joyce Huang） 
joycehuang@aldersgate.sg 
HP: 9625 7425

事⼯同⼯ - 崇拜与⾳乐事⼯
Ms Gloria Fumiyo Wangsaputri
gloria@aldersgate.sg 
HP: 9723 1106



崇拜时间崇拜时间  
欢迎您与我们⼀同敬拜

英语崇拜 
时间                     :  8.30AM   (传统崇拜) 
                                10.30AM (现代崇拜) 
地点                     : ⼆楼圣殿
线上                     : youtube.com.user/aldersgatesg 

华语崇拜

时间                     : 10.30AM
地点                     : The Rev William Denver Stone Hall 
                            （⼀楼敬拜厅） 
线上                     : youtube.com/AMCChineseministry 

⻘少崇拜 （英语）
⻘少崇拜每主⽇聚会，除了每个⽉的圣餐主⽇。

时间                     : 10.30AM
地点                     : 花菲卫理学校（⼩学）
                               艺术表演厅

 ⼉童主⽇学（英语）

  

⼉童主⽇学每主⽇聚会，除了每个⽉的圣餐主⽇。

时间                    : 10.30AM 
地点                    : 教会地下课室

幼⼉⾖⾖班每主⽇聚会，除了每个⽉的圣餐主⽇。

时间                    : 10.30AM 
地点                    : Faith Room  



98 Dover Road Singapore 139647 / Tel: 67731964
Email: contact@aldersgate.sg / Website: www.aldersgate.sg

教会办公时间:

星期⼀⾄星期五   : 9AM - �PM
星期六                     : 9AM - �PM
星期⽇                     : 8AM - �PM


